
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Информационная карта образовательной программы 

1. Образовательная организация 

 

МБУДО «Центр внешкольной работы» 

Балтасинского муниципального района РТ 

2. Полное название программы 

 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа с использованием 

дистанционных образовательных технологий 

«Баскетбол» 

3. Направленность программы Физкультурно-спортивная 

4. Сведения о разработчиках  

4.1 ФИО, должность 

 

Гилязов Фаниль Фаритович, педагог 

дополнительного образования 

5 Сведения о программе:   

5.1 Срок реализации  Апрель-май, га период дистанционного обучения 

5.2 Возраст обучающихся  11-17 лет 

5.3 Характеристика программы: 

- тип программы 

- вид программы 

- принцип проектирования 

программы 

- форма организации 

содержания и учебного процесса 

Модифицированная дополнительная 

общеобразовательная 

программа с использованием дистанционных 

образовательных технологий 

одноуровневая 

Групповая 

5.4 Цель программы  

 

1. Повышение уровня физического развития 

подростков; 

2. Подготовка спортивного резерва. 

5.5 Образовательные уровни   

(в соответствии с уровнями 

сложности содержания и 

материала программы) 

Базовый уровень (углубленный): 

Предполагает развитие и совершенствование у 

занимающихся основных физических качеств, 

формирование различных двигательных навыков, 

укрепление здоровья. 

6. Формы и методы 

образовательной деятельности 

Формы организации деятельности:  

- групповая; 

- индивидуально-групповая 

Методы обучения: 

- словесные (рассказ, объяснение) 

-  наглядные (показ приемов) 

-практические (тренировка, самостоятельная 

работа), 

С помощью использования дистанционных 

образовательных технологий при изучении 

данной программы 

7. Формы мониторинга 

результативности 

Зачет обучающихся по следующим предметным 

областям: 

- общая и специальная физическая подготовка; 

- технико-тактическая подготовка; 

- подвижные игры и другие виды спорта. 

проведение мониторинга знаний через платформу 

для проведения групповых видеосвязей Zoom или 

ватцап 

8. Результативность реализации 

программы 

1. освоение обучающимися системы знаний в 

области физической культуры и спорта, 

физиологии, биомеханики, гигиены; 

2. устойчивость интереса, мотивации к занятиям 



 
 

 

по баскетболу и к здоровому образу жизни; 

3. сформированность нравственных, морально-

волевых качеств личности, убеждений, взглядов, 

идеалов. 

9. Дата утверждения и последней    

корректировки программы 

 

 

 

 

 

10. Рецензенты  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Пояснительная  записка 
Нормативные документы, используемые при разработке программы: 

 Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 

2013 – 2020 г.г. от 15.05.2013 г. № 792 – р; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013г. № 1008 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по   

дополнительным общеобразовательным программам»;  

 Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и 

социальной поддержки детей Минобразования и науки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 

«О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей». 

  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14 

(Зарегистрировано в Минюсте России 20 августа 2014 г. N 33660) 

 Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства РФ № 1726-р от 4 сентября 2014 г.), план  мероприятий на 2015-2020 годы по 

ее реализации (Распоряжение Правительства РФ № 729-р от 24 апреля 2015 г.) 

 Устав МБУДО «Центр внешкольной работы Балтасинского муниципального 

района на РТ» 

 «Методические рекомендации по проектированию современных дополнительных 

общеобразовательных (общеразвивающих) программ /сост. Идрисов Р. А., Владимирова 

Ю.Ю., Ярмакеева С.А. – Казань: ГБУ ДО «РЦВР», 2017.-27с. 

 Положение МБУДО «ЦВР» О дополнительной общеобразовательной 

(образовательной) программе педагога. 

Образовательная программа “Баскетбол” имеет физкультурно-спортивную 

направленность, по уровню освоения программа - углублѐнная, т.е. предполагает развитие и 

совершенствование у занимающихся основных физических качеств, формирование 

различных двигательных навыков, укрепление здоровья. 

Новизна и оригинальность программы «Баскетбол» в том, что она учитывает 

специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих 

заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она 

дает возможность заняться баскетболом с «нуля» тем детям, которые еще не начинали  

проходить раздел «баскетбол» в школе, а также внимание к вопросу воспитания здорового 

образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека. 

Актуальность Реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Баскетбол» с использованием дистанционных образовательных технологий,  
приобщение воспитанников к здоровому образу жизни, в профилактике асоциального 

поведения, в создании условий для профессионального самоопределения, творческой 

самореализации личности ребенка, укреплении психического и физического здоровья детей, 

а также в закреплении теоретических знаний.   

Под дистанционными образовательными технологиями понимаются образовательные 

технологии, реализуемые, в основном, с применением информационно-

телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии 

обучающихся и педагогических работников (ст. 16 ФЗ от 29.12.2012 №273 ФЗ (ред. От 

21.07.2014) «Об образовании». 

Цели дистанционного обучения: 

- предоставление различным социальным группам равных образовательных 

возможностей; 

- получение дополнительного образования учащимися параллельно с их 

непосредственной учебной деятельностью; 

Сегодня применяются различные формы (методы) дистанционных занятий: 

- чат – занятия (с использованием чат – технологий); 



 
 

 

- веб – занятия (дистанционные уроки, конференции, семинары, деловые игры, 

лабораторные работы, практикумы и др. формы, проводимые с использованием средств 

телекоммуникаций); 

- телеконференция; 

- почтовая рассылка учебно-методических материалов, видео- и аудиофайлов. 

К особенностям дистанционного обучения можно отнести: 

- гибкость (нет необходимости посещать занятия в виде лекций, семинаров, а можно 

работать в удобное время, в удобном месте); 

- модульность (каждый отдельный курс создает целостное представление об 

определенной области знаний, позволяет из выбора независимых курсов - модулей 

формировать учебную программу, отвечающую индивидуальным или групповым 

потребностям); 

- экономическая эффективность (эффективное использование учебных площадей, 

технических средств, благодаря привлечению информационных и телекоммуникационных 

технологий). 

В настоящее время баскетбол, как вид спорта получил широкое распространение в 

России и мире. Массовое привлечение детей к занятиям баскетболом позволило России 

добиться успехов на международной арене. Кроме того, спортивные игры, в том числе 

баскетбол, являются отличным средством поддержания и укрепления здоровья, развития 

физических и психических качеств ребенка. Усложненные условия деятельности и 

эмоциональный подъем позволяют легче мобилизовать резервы двигательного аппарата. 

Обучение сложной технике игры основывается на приобретении на начальном этапе 

простейших умений обращения с мячом. Специально подобранные игровые упражнения 

создают неограниченные возможности для развития координационных способностей: 

ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, 

точность дифференцирования, воспроизведение и оценивание пространных, силовых и 

временных параметров движений, способность к согласованию движений в целостные 

комбинации.  

Сроки реализации программы 
Программа рассчитана на апрель-май месяцы, на время дистанционного обучения и 

включает теоретические знания по дисциплине «Баскетбол», приемы, методы во время игр, 

просмотр видеоигр и предназначена для подростков 11-17 лет. Количество учащихся в 

группах 15-18 человек.       

Цель программы: 
Формирование физической культуры занимающихся через освоение ими навыков 

игры в баскетбол. 

Задачи: 

Обучающие: 

-обучение и совершенствование умений и навыков, предусмотренных программой; 

-приобретение знаний и умений самостоятельно тренироваться с целью 

индивидуального физического совершенствования; 

-формирование спортивно-инструкторских и судейских знаний, умений и навыков; 

-приобретение знаний в области гигиены и медицины, необходимых понятий и 

теоретических сведений по ФКиС. 

Воспитательные: 

-формирование позитивной психологии общения и коллективного взаимодействия; 

-формирование в потребности в занятиях спортом, основ индивидуального здорового 

образа жизни. 

Развивающие: 

-расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями из 

раздела «баскетбол»; 



 
 

 

-развитие качеств необходимых для игры в баскетбол(быстроты, гибкости, ловкости, 

координации).   

 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об 

изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, 

команды, указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, 

наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные 

представления об изучаемых действиях. 

Онлайн практические методы: 

-метод упражнений; 

- игровой; 

-соревновательный; 

-круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает 

многократные повторения движений. 

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

-в целом, по частям. 

     Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного 

развития  баскетбола, правил соревнований по баскетболу, техники безопасности, а также 

вопросы, связанные с гигиеническими требованиями. 

     Физическая подготовка дифференцирована на упражнения общей и специальной 

подготовки, которую можно провести дома, во время дистанционного обучения. 

Также учащиеся должны приобрести навыки судейства игры.  

Режим и формы  занятий: дистанционные занятия в режиме онлайн по 20 мин. 

Согласно требованиям СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03, по 4 часа в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


